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联合应用西地那非和十一酸睾酮治疗伴 PADAM 的 

勃起功能障碍 
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【摘 要1目的：观察联合应用西地那非和十一酸睾酮治疗伴有中老年男性部分雄激素缺乏(Partial androgen deftciencv ofth g— 

ing male，PADAM)的勃起功能障碍(Erectile dysfunction，ED)患者的疗效。方法：将符合标准的病人 50例，随机分为两组，一组 3O 

例使用西地那非加十一酸睾酮治疗，另一组 20例为对照组单纯使用西地那非治疗。3个月后，应用 IIEF问卷表和 PADAM评分 

表比较两组的治疗效果。结果：西地那非和十一酸睾酮联合应用组较单纯使用西地那非组评分改善明显，两组结果有统计学差 

异。结论：对伴PADAM的ED患者，联合应用西地那非和十一酸睾酮的治疗效果优于单一使用西地那非的效果。 
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The study of SildenafiI combined with Andriolin the treatment of ED with 

PADAM 
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【Abstract]Objective：To observe the effect of Sildenafil combined with Andriol in the treatment of ED with PADAM．Methods：50 patients 

were divided into two groups randomly，one group with 30 patients were treated by Sildenafil combined with Andriol，the other group with 

20 patients were treated with Sildenafil only．To compare the therapeutic efficacy of two groups with the score of questionnaire of IIEF and 

PADAM after three months．Results：The results indicated significant differences between the score of two groups，the score of the group 

with Sildenafil and Andriol improved more obviously than the group with Sildenafil．Conclusion：Sildenafil combined with Andriol in the 

treatment of ED with PADAM have an advantage than single Sildenafil． 
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西地那非是目前临床上用于治疗勃起功能障 

碍(Erectile dysfunction，ED)最有效的药物之一 。但 

是临床上仍有一部分 ED患者采用西地那非治疗效 

果不明显，尤其是中老年ED患者。由于生殖内分泌 

功能的减退，绝大多数存在中老年男性部分雄激素 

缺乏 (Partial androgen deficiency of the aging male， 

PADAM)。对这部分 ED患者，我们按照标本兼治的 

原则采用西地那非联合十一酸睾酮治疗，取得了较 

好的效果 ，总结如下 。 

1 资料与方法 

1．1 一般资料 

本组 50例患者均为泌尿男科门诊病人 ，年龄 50～7O 

岁，平均 65．2岁。所有病人经病史询问、体格检查、国际勃起 
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功能指数评分(IIEF)、部分雄激素缺乏问卷评分及相关的内 

分泌功能的检查确诊为 ED合并 PADAM。要求有稳定的性 

伴侣 、生殖器正常、无前列腺增生及前列腺癌的证据、既往未 

进行相关治疗。将患者随机分为两组 ，第一组 30例采用西地 

那非加十一酸睾酮治疗，第二组 20例为对照组仅采用西地 

那非治疗。 

1．2 服药方法及观察内容 

第一组服用西地那非 50 mg，性生活前 0．5～1 h口服，服 

药后按要求配合适度的性刺激，24 h内仅服用 1次。同时加 

服十一酸睾酮 120mg／d，分早 、中、晚 3次于餐前服用。第二 

组仅服用西地那非，服药方法与第一组相同。服药期间要求 

患者每周至少有 1次性生活。连续治疗 3个月，3个月后利 

用 IIEF评分表及 PADAM评分表(引用伊斯坦布尔 Bospho— 

ms心理系所用自我评分表【11)比较两组的治疗效果。 

1．3 统计分析方法 

数据用 SPSS 1 1．0统计软件处理，统计方法为独立样本 t 

检验，P<O．05为差异有统计学意义。 
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2 结 果 

2．1 IIEF评分 比较： 

治疗 3月后，第一组的 IIEF评分为 21．5±1．5，第二组 

的 IIEF评分为 18，5±1．2，两组比较其差异有统计学意义 

(t=7．697，P=0．000 1<0．01)，说明西地那非联合十一酸睾酮 

对中老年男性 ED的治疗效果优于单一西地那非的治疗效 

果。 

2．2 PADAM评分比较 ： 

治疗 3月后 ，第一组的 PADAM评分为 29-3±2．7，第二 

组的 PADAM评分为32．1±3．4，两组比较其差异有统计学意 

义(f一3．271，P=0．002<0．01)，说明西地那非联合十一酸睾酮 

治疗后的中老年男性 PADAM的症状改善明显优于单纯使 

用西地那非治疗后的患者。 

3 讨 论 

西地那非是 目前治疗 ED最有效的药物之一， 

已经在世界上广泛使用。但是临床上仍有大约 20％ 

的 ED患者服用西地那非无效 ，尤其在中老年 ED患 

者中更为明显。而这部分患者 占ED人群的大部分。 

随着年龄的增加 ，中老年男性的生殖内分泌功 

能逐渐减退，血浆睾酮水平逐渐降低。在临床上可 

表现为类似女性更年期的生理特点，即称中老年男 

性PADAM 。PADAM的常见症状有：①神经和血 

管舒缩症状，如潮热、阵汗、神经质等。②情绪和认 

知功能症状，如焦虑、嗜睡、抑郁、缺乏自信心等。③ 

男性化减退症状，如体能和精力下降、肌力和肌量 

下降等。④性功能减退症状，如：性欲下降。性冲动、 

性唤起下降，勃起的程度和硬度下降，维持勃起的 

能力下降，性快感、性高潮和性满意度下降，不应期 

延长等【4]。可见，PADAM患者不仅勃起功能障碍．而 

且还伴有性功能的全面减退，甚至机体各系统器官 

功能的衰退。而西地那非能够治疗 ED是因为它能 

增强一氧化氮对阴茎海绵体的松弛作用，使勃起功 

能障碍的患者能够在性刺激作用下获得 自然勃起。 

它仅对正常勃起功能的一个环节产生了影响，而对 

阴茎勃起的其它环节无作用。这可能是单纯使用西 

地那非治疗伴 PADAM 的 ED患者效果不佳的原 

因。f艋床也已经证实当体内睾酮水平下降，患者对 

西地那非治疗无效或疗效差l5_。 

睾酮对于阴茎的正常勃起具有重要的作用．除 

了能够增强和维持性欲外，还在以下几方面有助于 

阴茎的勃起：①体内游离睾酮水平与阴茎海绵体血 

管的舒缩功能有关，当游离睾酮水平升高，阴茎海 

绵体血管的扩张功能增强，有利于阴茎的勃起阎。② 

阴茎内一氧化氮合成酶基因的正常表达，有赖于体 

内足够的雄激素水平 。当体内雄激素不足 ，就会影 

响一氧化氮合成酶基 因在阴茎的表达 ，进而影响一 

氧化氮合成酶的产生、阴茎的勃起翻。③研究表明5 

型磷酸二酯酶基因的正常表达，亦有赖于体内足够 

的雄激素水平例。因此，当PADAM患者补充体内所 

减少的睾酮，理论上就会增强阴茎的勃起功能。本 

研究显示，西地那非与十一酸睾酮联合应用比单一 

使用西地那非更能够显著改善 PADAM患者的勃起 

功能，就是因为二者发挥了协同作用。最近的研究 

还显示雄激素可以影响视觉、触觉和性幻想等所诱 

发的阴茎勃起反应的敏感性、硬度、时间、周期，并 

且雄激素还会加强患者对色情刺激的注意力。因 

此，对 PADAM患者而言，西地那非与十一酸睾酮联 

合应用，二者不但有协同作用，而且十一酸睾酮可 

增强西地那非的作用。此外 ，本研究还显示十一酸 

睾酮和西地那非联合应用组 PADAM评分显著改 

善，这说明由于十一酸睾酮的使用，使得这部分患 

者包括性欲减退 、性冲动减少 、性高潮缺乏等在内 

的有关 PADAM症状都得 以改善 ，这也有利于 

PADAM患者勃起功能障碍的治疗。 

我们认为，对于中老年男性 ED患者，常规进行 

雄激素的测定及 PADAM评分 以筛选是否存在 

PADAM是可行的。对确定伴有 PADAM的ED患者 

联合应用十一酸睾酮和西地那非进行治疗可以提 

高临床治疗效果。但对其安全性、有效性及可行性 

有必要进一步深入研究。 
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